
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi önskar att alla träningssugna barn och ungdomar (5-15år) kommer till oss på 
Sommargympa. Inga gymnastikkunskaper behövs. Vi tränar ute på gräsplanen i Vilsta 
(mellan raststugan och slalombacken) och inne i hallen. Vi delar upp i grupper på 
kunskap och ålder.  
 
 

Det är 17.45-19.00  
Vecka 24, måndag 10/6 & torsdag 13/6 
Vecka 25, måndag 17/6 & torsdag 20/6 
Vecka 26, måndag 24/6 & torsdag 27/6 
Vecka 27, måndag 1/7 & torsdag 4/7 
Vecka 32, måndag 5/8 & torsdag 8/8 
 
Kostnad: Gratis! 

Anmälan:  www.eskilstunagf.se – direktanmälan – sommargympa  

Gruppen öppnar för anmälan torsdagen innan dvs man kan börja anmäla sig till måndagen 10/6 

på torsdagen 6/6 osv… 

Man behöver göra en ny anmälan för varje tillfälle för att alla ska ha en chans att få plats!  

  

Klädsel:  Bara att ha på sig gymnastikskor och rörliga kläder.  

 

 
Frågor: 
Frågor kan besvaras av EGF kansli via mail till info@eskilstunagf.se 

http://www.eskilstunagf.se/
mailto:info@eskilstunagf.se

